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Rol van de consulent 
De consulent biedt goede kwalitatieve begeleiding aan cliënten die willen afslanken en/of op gewicht willen 
blijven met behulp van het Cambridge Weight Plan Stappenplan. Als zelfstandig ondernemer levert hij/zij 
een positieve bijdrage aan het imago en de naamsbekendheid van Cambridge Weight Plan. 

Achtergrond 
 werk- en denkniveau MBO/HBO én 

 ervaringsdeskundig óf 

 een relevante opleiding op het gebied van Zorg, Voeding of Beweging  

Basiskwaliteiten van een consulent 
 klantgericht 

 empathisch 

 communicatief 

 ondernemend  

 organisatiebewust 
 

Kernactiviteiten van een consulent 
A. Begeleiden van cliënten naar een gezond gewicht 

 Voert intakegesprekken en verstrekt algemene informatie over het Cambridge Weight Plan 
Stappenplan; 

 Geeft maatwerkadvies over de aanvangsstap, de overgang naar vervolgstappen, 

bijpassende reguliere voeding en beweging; 

 Onderhoudt professioneel contact met regiomanager, medisch adviseur van Cambridge 

Weight Plan of derde partijen om het kwaliteitsniveau van de begeleiding te waarborgen; 

 Creëert bewustwording bij cliënten m.b.t een gezonde leefstijl en een gezond gewicht. 
 

B. Praktijkvoering 

 Promoot de eigen praktijk door middel van diverse on- en offline kanalen en is zichtbaar in 

de regio; 

 Bouwt en onderhoudt een netwerk met overige ondernemers en zorgprofessionals in het 
werkgebied; 

 Neemt initiatief tot samenwerking met overige consulenten in de regio; 

 Volgt vakinhoudelijke trainingen en bijscholingen; 

 Zorgt voor een representatieve praktijk en een up to date bedrijfsadministratie. 

 

 

 


